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JAARGANG 22 augustus 2023 nr. 3 
 

Van de bestuurstafel. 
Op het moment dat we dit schrijven is het in de schaduw 
liefst 31 graden. Van onze fuchsia’s, maar ook van ons als 
liefhebbers/verzorgers, wordt het uiterste gevraagd. 
Gelukkig is dat niet altijd het geval en zien we weer uit naar wat lagere 
temperaturen. Graag willen we u, namens het bestuur, weer op de hoogte 
brengen van een aantal zaken. 
Inmiddels functioneren we als bestuur alweer in de nieuwe samenstelling. 
Iedereen heeft hierin zo zijn persoonlijke aanpak en inbreng. Maar grotendeels 
borduren we ook verder op het werk van voorgaande bestuursleden. 
Werd in de vorige “De Fuchsiagroet” nog meegedeeld dat Marian Wilpshaar 
haar functie als bestuurslid om gezondheidsreden niet meer kon uitvoeren, 
thans is de werkelijkheid dat ze op 30 april reeds is overleden. 
Persoonlijk denk ik ook nog terug aan Jan Workel. Hij gaf mij destijds de aanzet 
om met nieuwe planten naar de keuring te gaan. 
Het is nu weer de tijd om te genieten van de bloemen in onze eigen tuinen. 
Maar we hebben ook de gelegenheid dat te doen in tuinen van anderen. 
Overal zijn nu weer “open tuin dagen”. 
In het mei nummer werd al de aandacht gevraagd voor de open tuinen in de 
omgeving van Wierden op zaterdag 5 augustus en zondag 6 augustus. Als 
vereniging sluiten we op zaterdag 5 augustus de tuinentocht af in het 
Kulturhus te Hoge Hexel. De aanmeldingen van deelnemers komen op dit 
moment binnen. Natuurlijk heeft iedereen de vrijheid om zelf de keuze te 
maken welke tuinen men op zaterdag of zondag gaat bezoeken of dat men 
alleen aan de afsluiting wil deelnemen. (zie voor adressen en overige 
informatie in het mei nummer van (“De Fuchsiagroet”). 
Ook wijzen we nog op de mogelijkheid om de vrienden dag van de landelijke 
organisatie te bezoeken op zaterdag 19 augustus in de Orchideeën Hoeve in 
Luttelgeest. Informatie hierover in “Fuchsiana”. 
Inmiddels hebben wij ook onze eerste ledenbijeenkomst gehad in ons nieuwe 
onderkomen bij de Bron in Enter. Even wennen natuurlijk maar we zullen ons 
hier snel op de plaats voelen. 
Op 4 september hopen we hier weer veel leden te ontmoeten en veel van de 
uitgedeelde fuchsiastekken van “Annabel” terug te zien. We zijn nieuwsgiering 
hoe de planten zich hebben ontwikkeld. Ook kunt u daarnaast een fuchsia 
meenemen die u zelf bijzonder vindt. 
We zien er naar uit!
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Genoeg keuzemogelijkheden dus om zelf uw keuze te maken op welke manier u 
van de hobby kunt en wilt genieten. 
Eén van de mooie kenmerken van onze hobby is dat wij allemaal “baas” zijn in 
“eigen tuin” en dat we dat op allerlei manieren kunnen invullen. Ook kunnen we, 
gezien onze mogelijkheden, keuzes maken in de omvang van onze hobby. 
Namens alle bestuursleden wens ik u allen een mooie zomer maar vooral hopelijk 
goede gezondheid. Mocht er iets bijzonders zijn, schroomt u dan niet om contact 
met ons op te nemen. 
Met hartelijke groet, namens het bestuur, Gerrit Kreijkes. 
 
 
Activiteitenkalender. 
05/06-08-2023 Tuinentocht gegevens op blz. 8 en 9. 

Prachtige tuinen te bezichtigen in Wierden, Notter, Enter 
en Hoge Hexel. Afsluiting met een hapje en een drankje 
op zaterdag 5 augustus. Informatie op blz. 9 

04-09-2023 Ledenbijeenkomst in Enter bij 19.30 uur. 
Dienstencentrum De Bron, Dorpstraat 57, 
7468 CE Enter. Op deze avond wordt de fuchsiastek 
Annabel, van stekje tot volwassen plant, terugverwacht. 

27-11-2023 Ledenbijeenkomst in Enter bij De Bron. 19.30 uur. 
Lezing/diaserie over Paddenstoelen door 
Jos Ketelaar. 

08-01-2024 Nieuwjaarsreceptie in Enter bij De Bron. 14.00 uur. 
 

Uw aanwezigheid op onze activiteiten wordt zeer op prijs gesteld! 
Noteert u alvast bovengenoemde data in uw agenda of op de 

kalender! 
     
                 Opentuinen. In de maand augustus kunt u, na telefonische afspraak 
de tuinen nog bezoeken van: de fam. Poffers, Schuilenburgerweg 19 Hellendoorn, 
fam. de Jager, Ter Kuilestraat 3, Borne en de fam. Sanders, Wilgenlaan 18 in 
Wierden 
 

Wel en Wee. 
Onze hartelijke felicitaties gaan uit naar allen die in de afgelopen periode een 
verjaardag of een jubileum hebben gevierd. In het bijzonder Antoinette Hemmink. 

Wij wensen iedereen die ernstig ziek zijn, op een operatie wachten, 
geopereerd is of met gezondheidsproblemen kampen een voorspoedig herstel. 
Ook wensen wij heel veel sterkte voor diegene die een dierbare hebben 
verloren.
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In Memoriam. 

Net een aantal weken gestopt met haar werk als secretaris van onze regio is na 
een periode van afnemende gezondheid tot onze diepe droefenis overleden 
Marianne Wilpshaar-Timmers op 30 april 2023. 

Na ruim 30 jaar lid te zijn van onze regio is hier een eind aan gekomen. 
Ze wilde nog zo graag en bleef genieten van het leven, zij stond er middenin. 

Wij kijken terug met veel dankbaarheid voor al het werk wat ze verzette, ook de 
vele kilometers richting de landelijke vergaderingen in Eemnes, die zij een aantal 
jaren namens onze regio heeft bezocht. 

Marianne was altijd positief, zeer actief met haar hobby’s, haar verenigingen, haar 
passie voor de tuin vol bloemen en fuchsia’s, en de vele reizen naar het buitenland. 
Wij als regio maar ook landelijk NKvF zullen haar niet vergeten. Men beseft op 
zo’n moment dat het voorgoed voorbij is en alleen de herinnering nog blijvend is. 

Onze condoleances aan de kinderen en kleinkinderen en verdere familie. 
Wij wensen heel veel sterkte de komende tijd en hopen dat de mooie en lieve 
herinneringen aan haar zullen helpen het gemis te verwerken. 
Bestuur en Leden. 

Dit gedicht van Ward Bruyninckx stond op haar overlijdenskaart: 
Afscheid nemen 
is met zachte vingers 
wat voorbij is dichtdoen 
en verpakken in goede gedachten 
ter herinnering. 
Is verwijlen bij een leven 
en stilstaan bij de pieken van vreugde en pijn. 
 

Ook bereikte ons het droevige bericht dat op 1 mei jl. mw. 
Hennie Soer-Haar uit Hoogeveen op 94-jarige leeftijd is overleden. 
Na een lidmaatschap van 42 jaar en het laatste jaar lid van onze regio is een einde 
aangekomen aan haar leven. Leden en bestuur van regio 3 zullen terugdenken aan 
de vele mooie herinneringen en haar passie voor de fuchsiavereniging. 
Namens het bestuur en leden regio Twente-Salland onze condoleances 
en heel veel sterkte voor kinderen, kleinkinderen en verdere familie. 
Met de woorden “Bedroefd, maar ook wetend dat het goed zo is” heeft de familie 
afscheid van haar genomen. 
Bestuur en Leden.
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Bestuursvergaderingen. 

23-08-2023 

01-11-2023 

17-01-2024 

De Karekiet 10, 7671 LA Vriezenveen. 

Wilgenlaan 18, 7642 EW Wierden. 

ter Kuilestraat 3, 7621 XN Borne. 

14.00 uur. 

14.00 uur. 

14.00 uur. 

 

Ledenbijeenkomst van maandag 4 september a.s. 
 

Op deze avond wordt de fuchsiastek Annabel, van stekje tot volwassen plant, 
terugverwacht. Ook kunt u op deze avond twee fuchsiaplanten meenemen. 
Annabel en een fuchsia die u zelf heel bijzonder vindt. 
Enkele tips voor de Annabel. 
Snoeien. 
Hoewel de meeste variëteiten van de fuchsia Annabel als éénjarige worden 
gekweekt, kan deze fuchsia het volgende jaar opnieuw worden opgepot. 
Levensduur meerjarig. 
Snoei de Annabel in het vroege voorjaar zodra de plant begint te groeien. Om de 
nieuwe groei te stimuleren, kort u de stelen in op ong. 10 tot 15 cm. Snoei nooit 
in de herfst, want hierdoor kan de plant de komende wintermaanden kwetsbaar 
worden voor ongedierte, ziektes en vorstschade. 
Sommige kwekers raden aan om de scheuten in het voorjaar te knijpen om een 
betere bloei te stimuleren. Bloeitijd juli– september. 
Bemesting. 
Om uw Annabel aan te moedigen om tijdens het bloeiseizoen overvloedig te 
bloeien, moet deze bemest worden, in het ideale geval één keer per week of 
elke keer dat u water geeft. Met een paar besproeiingen bij droog weer en wat 
mest kunt u genieten van de kleurrijke klokken. De Annabel aan het einde van de 
herfst binnenshuis plaatsen, en zorg er voor de plant ongeveer twee weken 
voordat deze naar binnengaat niet meer wordt bemest. 
Zonlicht. 
De Annabel geeft de voorkeur aan volledige tot halfschaduw, hoewel ze meer 
zonlicht kan verdragen als de temperatuur milder wordt. In het volle zonlicht is 
het risico op schade aan de plant omdat de wortels uitdrogen. Annabel is niet 
geschikt voor directe blootstelling aan de hete of uitdrogende zon. 
De fuchsia Annabel is onder gunstige omstandigheden (een beschutte plaats) 
winterhard. De fuchsia is vorstbestendig en een schitterende plant. De talrijke 
klokken vormen een opmerkelijke harmonie aan kleuren, met roze kragen die 
trossen witte bloemblaadjes omringen. De volwassen plant varieert tussen 70 en 
90cm hoogte. Bovendien houdt ze/hij van een goede potgrond, goed gedraineerd 
en koel in de zomer.
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Gooi koffiedik niet weg, hier kunt u het allemaal 
voor gebruiken. 
Koffiedik dat na het zetten van koffie overblijft is heel 
nuttig om nogmaals te gebruiken. Dat geldt zowel voor 
koffieprut afkomstig van filterkoffie, als voor 
coffeepads en gemalen koffie. We zetten verschillende 
mogelijkheden met koffiedrab op een rij. 
 
Koffiedik als plantenvoeding in de tuin. 
Koffiedik bevat voor planten waardevolle voedingstoffen en elementen als 
stikstof, fosfor, kalium, magnesium en koper. Wormen zijn er ook dol op en dat 
heeft een gunstige uitwerking op de luchtigheid van de bodem. Koffiedik is 
daarom zeer waardevol om uw tuin mee te bemesten. Vanwege de licht zurige 
eigenschappen zijn zuur minnende planten als rododendrons, camelia’s en 
hortensia’s extra dol op een dosis koffie. Maar ook bijvoorbeeld uw 
moestuinplanten hebben er baat bij. Geef het niet in te grote hoeveelheden, om 
de verhoudingen niet te verstoren. Of meng de koffiedrab met eierschalen, 
zodat de verzuring wordt geneutraliseerd. Koffiedik schimmelt vrij snel, dus 
bewaar het niet te lang voor u het in de tuin uitstrooit. 
Koffiedik is veel te goed om weg te gooien, omdat het een goede 
tomatenmeststof is. De koffie bevordert op natuurlijke wijze de vorming van 
bloemen en vruchten. 
Mulchen: Koffie kan veel meer dan goed smaken. Hij is goed in bemesten. Het 
koffiedik residu in het filter bevat tal van voedingsstoffen. Tomaten daarentegen 
hebben, net als veel andere groenten, voedingsstoffen nodig voor een krachtige 
groei, om bloemen en dus fruit te vormen en om resistent te zijn tegen ziekten. 
Koffie en tomaten zijn dus een goed team. 
Tomaten bemesten: koffiedik laat het fruit rijpen. 
Koffiedik is een goede meststof voor veel groentegewassen. 
Koffie, net als veel ander keukenafval, bijvoorbeeld eierschalen, is geweldig als 
meststof. Tomaten zijn zware eters, wat betekent dat ze veel voedingsstoffen 
nodig hebben. Het koffiedik bevat ingrediënten die waardevol zijn voor de plant, 
zoals kalium, fosfor en stikstof. Het kalium is belangrijk voor de celstructuur van 
de plant en maakt deze sterk. Fosfor wordt gebruikt voor bloemvorming en fruit-
rijping. Stikstof, dat voor een groot deel aanwezig is, stimuleert de bladgroei. 
Tegen slakken in de tuin: Koffiedik heeft als bijkomend voordeel dat de cafeïne 
erin slakken weert. Dit werkt namelijk als een soort zenuwgif, maar wel alleen in 
vrij hoge concentraties.

https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/huis-tuin-hobby/bananen-koffie-eieren-keukenresten-als-plantenvoeding-voor-de-tuin/
https://www.24garten.de/mein-garten/kuechenabfall-duenger-anwendung-eierschalen-kaffeesatz-tee-bier-oekotest-frankfurt-91047257.html
https://www.24garten.de/mein-garten/kuechenabfall-duenger-anwendung-eierschalen-kaffeesatz-tee-bier-oekotest-frankfurt-91047257.html
https://www.maxvandaag.nl/sessies/themas/huis-tuin-hobby/slakken-bestrijden-zo-beschermt-u-hostas-en-jong-groen-in-uw-moestuin/
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(Even een HERINNERING) Open Tuinen in omgeving Wierden. 
Info: www.opentuinenwierden.jouwweb.nl 
De entree is in alle tuinen gratis. 
Bovendien wordt in veel tuinen ook nog een kopje koffie of thee 
aangeboden. Ervaar de Twentse gastvrijheid bij: 
 
Jan en Ina ter Haar, Rijssenseweg 116, Wierden. Tel. 06-23665557 
mail. inaterhaar@msn.com 
Harry en Tiny Westerink, Europaring 103, Wierden. Tel. 0546-574649 
E-mail. westerink60@hotmail.com 
Ineke Stokkingreef, Voorbroekszijweg 3, Enter. Tel. 06-38295930 
E-mail. info@vitamineke.nl 
Mary Slooter, Almelosestraat 3, Wierden. Tel. 0546-574508 - 06-51814072 
E-mail. janslooter@kpnmail.nl 
Generatietuin Wierden, Akkerwal 2A, Wierden. Tel. 06-22532910 
E-mail. henkbekkema@planet.nl 
Frits en Annie Sanders, Wilgenlaan 18, Wierden. Tel. 0546-573957 
E-mail. sand@kpnmail.nl (fuchsiatuin). 
Gerda en Arie Ooms, Klokkendijk48, Notter. Tel. 06-43940066 (zaterdag). 
E-mail. ooms48@hotmail.com 
Erna Dekkers, Europaring 175, Wierden. Tel. 0546-575161 
E-mail. ernadekkers@gmail.com 
Jos en Ine Segers, Reetschotsweg 2, Notter. Tel. 06-38412683 
E-mail. J.h.m.segers@gmail.com 
Angelien ter Brugge, Lieke van der Horst, Rick, Evert. Eikenlaan 20, Wierden. 
Tel. 06-55429598. E-mail. a.terbrugge@almelo.nl— 
liekevanderhorst@hotmail.com 
Mulder, Patricia Mars, Jenny Schulenburg en Fernand, Bruinehoopsweg 6, 
Hoge Hexel. Tel. 06-43580469 E-mail. patriciamars42@gmail.com 
Wanschers, Zunaweg4, Notter. Tel. 06-30736890 
E-mail. jennyschulenburg96@hotmail.com 
Annie Hoekstra, Gerbert en Erna Hofman, Schapendijk 25A, Notter (zaterdag). 
tel. 06-40394880. E-mail. annietersteege@hotmail.com 
(zaterdag) Schapendijk 20, Notter. Tel. 06-29503488. 
E-mail. hofmanac@gmail.com 
Henny en Bert van der Veen, Rijssensestraat 92, Wierden. Tel. 06-24792079 of 
0546-578148. E-mail. henny.vanderveen@kpnmail.nl 
Tuinen kunnen op eigengelegenheid worden bezocht, u kunt zelf kiezen welke 
dag u dit het beste uitkomt
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Afsluiting Tuinentocht is op zaterdag 5 augustus a.s. 
in Het Kulturhus in Hoge Hexel. 
Deelname aan de tuinentocht is geheel gratis maar voor de afsluiting met een 
hapje en een drankje is opgave wel verplicht!!! 
Hiervoor wordt een bijdrage gevraagd van € 10,00 per persoon. 
Aanmelden door overmaking van € 10,00 p.p. naar: 
Rek.nr. NL 23 RABO 039 68 38 766 t.n.v. penningmeester NKvF regio Twente 
o.v.v. Tuinentocht 2023. 
Graag voor 25 juli a.s. betalen. (bent u te laat met betalen maar toch graag 
aanwezig wilt zijn, even een telefoontje naar onze penningmeester). 
Het Kulturhus is vanaf 16.00 uur geopend, het buffet wordt om 17.00 uur 
geserveerd in Het Kulturhus, Nieuwe Schoolweg 5, 7645 AV Hoge Hexel. 
 
 

TIP……Kaneel. 
De deze specerij maakt je planten namelijk heel erg 
blij. 
Beter Bloeien. 
Nieuwe planten, stekjes of planten die verpot zijn 
hebben wel wat extra liefde nodig. Aandacht, 
voldoende water, de juiste hoeveelheid zonlicht en 
de beste plantenvoeding zijn daarvoor erg belangrijk. Heb je alleen geen voeding 
in huis? Dan hoef je niet naar de supermarkt te lopen, want kaneel volstaat ook. 
Bestrooi de uiteinden van de betreffende plant met een snufje kaneel voor je ze in 
de grond doet, en ze zullen bloeien als nooit tevoren. 
Schimmel Bestrijden. 
Als je merkt dat je planten last hebben van schimmels, is het einde nog niet zoek. 
Je kunt je groene vrienden namelijk wel redden, door wederom met kaneel in de 
weer te gaan. Het is heel simpel. Strooi een beetje kaneel op de 
schimmelplekken van je plant. Dit zorgt er namelijk voor dat de schimmel zich niet 
verder kan verspreiden, zodat je de schade kunt beperken. 
Ongedierte op afstand houden. 
En dat is nog niet alles. Want kaneel komt ook nog eens goed van pas om 
ongedierte te bestrijden zodat je planten in een goede conditie blijven. Insecten 
en ander ongedierte zijn namelijk helemaal geen fan van de zoete specerij, dus 
strooi het rijkelijk over en rondom je planten. Je kunt het ook in je potgrond toe 
voegen, zodat je het niet over de planten zelf hoeft te strooien. 
Muizen en mieren houd je ook op afstand, door wat kaneel voor de opening van 
de deur neer te strooien. 

De redactie heeft het niet uitgeprobeerd maar het is het proberen waard.
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In gesprek met……...An van den Burg. 
 

Sinds een paar jaar ben ik lid van fuchsiaclub...na een bezoek aan een 
fuchsiamarkt van de Enschedese club, en zo is het gekomen. 
En nu dus lid van Twente-Salland. 

Over fuchsia's weet ik lang niet zoveel als de meesten van jullie, maar ik blijf alle 
verzorgingstips volgen. 

In mijn tuintje hangen en staan ook wat fuchsia's. Ik ben geen kweker, beschik 
niet over een kas. Wel probeer ik ze over te houden in een (oude speelgoed) kist 
met turfmolm. De meesten redden dit. Oppotten kan pas in april, dus ik heb veel 
later bloeiende exemplaren, dat begint nu pas. 

En koop en krijg wat stekken erbij en zo kom ik aan mijn planten, en zijn het er elk 
jaar weer te veel. Genieten maar van die prachtige bloemen, toch? 

Omdat ik niet echt een verhaal kan maken hieromtrent heb ik iets anders bedacht: 

Cryptische plaatsnaam puzzel: 

Voorbeeld: 
 

Als mijn fiets kapot is ….Lopik 
 
 
* De kar zakt door zijn ... 

* Anna trouwde kasteelheer Hugo. Het hele hof was het er mee eens, 
want Anna was ... 

* Ik schaak slecht, maar ik weet dat ik nog ... 
 

* Toen de klei op was, kon men gelukkig nog met ... 

* Als ik bij hem niet slaag, kan ik altijd nog bij ... 

* Er is een varken te water geraakt. Ik denk dat de eigenaar nu naar zijn ... 

* Een koekoek vroeg zich af, waar zal ik mijn ... 

* Ik houd slechts van zomers, vandaar dat ik voor ... 
 

* De spar stond in de mist, maar de boswachter zag ... 
 

* De meeste herten lagen rustig in het gras. Ik zag maar één... 
 

* Zo'n klein beetje hout voor zoveel geld? Ik wed dat ik daarvoor een ...
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* Bij nood moet de kapitein de bel op het ... 
 

* Ze hoeft slechts even in de zon te zitten en ... 
 

* De babyuitzet was al verkocht. Dus had het nakomertje geen ... 

* Het is gezellig om met nonnen te schaken, maar ik denk dat het spannender is 
als ik ... 

* De burgemeester zou een boom planten, maar het gat liet hij door zijn ... 

* Zijn al die draden precies even lang? Ik weet het niet, ik heb er pas ... 

* Het hoofd van de gladheidsbestrijdingsdienst zei: Ik kan niet overal strooien, 
omdat ik met een tekort aan ... 

* Nadat de dief de juwelen gestolen had, rende de juwelier de straat op en riep: ... 

* Ik vertrouw die jonge tandarts niet nog niet zo. Ik denk dat ik nog naar de ... 

Veel succes en plezier. 

An van den Burg, Enschede. 
(antwoorden ergens in De Fuchsiagroet) 
 
 
Weinig planten bloeien laat in de herfst. 

Uitzondering is de naakt bloeiende herfsttijloos, die lijkt op een kale 

krokus. Het is een bijzonder knolgewas. De meeste planten 

en bomen laten liever hun fraaie bloemen in voorjaar 

en zomer zien. De tijloos was niet anders. Maar ze 

viel niet op in alle kleurenpracht. 

Lees hoe de herfst en de tijloos met een unieke 

oplossing en goede samenwerking, wederzijds 

voordeel kregen eigenlijk heeft de herfstijloos, 

de Cólchicum autumnále, de bloei vervroegd. 

In de herfst steekt alleen haar bloem boven de grond 

uit, die wel lijkt op een krokus. De grove, tulpachtige 

bladeren met in het hart een vruchtdoos met zaden, 

komen pas in de lente. 

De plant heeft onder de grond een vleesachtige knol. De zaden en de bladeren zijn 

giftig. De inheemse herfstijloos is vrij zeldzaam en heeft als noordelijke grens 

Limburg en Vlaanderen. De gecultiveerde herfstijloos is populair als tuinplant.
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Moet je eigenlijk nog wel potgrond kopen? 
De Engelsen hebben, als een van de eersten in Europa, de consequentie 
getrokken dat turf niet thuishoort in potgrond. Vanaf 2024 mag daar alleen nog 
turfvrije potgrond in zakken verkocht worden. Ook Noorwegen, Ierland, België en 
Duitsland hebben strategieën doorgevoerd om het gebruik van turf te 
verminderen. Zwitserland is het strengste. Daar streven ze naar een turfverbod 
voor de particuliere én professionele markt. In Nederland is dat niet zo. Elk jaar 
sjouwen we met zijn allen zo'n 4 miljoen kubieke meter potgrond van het 
tuincentrum naar huis. Een deel van die grond wordt gebruikt voor kamerplanten 
maar een veel groter deel wordt gebruikt in de tuin. 
Bijvoorbeeld om terraspotten te vullen. Is dit werkelijk nodig om elk jaar nieuwe 
grond in terraspotten te doen. Kun je de oude potgrond niet gewoon 
hergebruiken? In de natuur wordt de grond toch ook niet elk jaar vervangen? 
Hieronder een antwoord op deze vraag. 
Waarom potgrond hergebruiken? 
Er zijn verschillende redenen waarom je je oude potgrond opnieuw zou willen 
gebruiken. Het is natuurlijk beter voor je portemonnee. Ook wordt niemand blij 
van dat gesleep met die zakken. Het is niet alleen slecht voor je rug maar, veel 
belangrijker, ook slecht voor het milieu. 
Potgrond bestaat grotendeels uit turf. Die turf wordt gewonnen door hoogveen 
af te graven. Dat gebeurt niet meer in Nederland. Het laatste nog resterende 
hoogveen in ons land, is Europees beschermd natuurgebied geworden. 
De turf voor onze potgrond komt daarom uit de Baltische staten en Rusland. Het 
wordt daar afgegraven met enorme bulldozers die een soort maanlandschap 
achterlaten. Dag natuur, dag biodiversiteit! 
Kun je oude potgrond hergebruiken? 
Oude potgrond hergebruiken, is dus eigenlijk best een goed idee. Maar werkt dat? 
Groeien planten wel op oude potgrond? Laten we dat eens uitzoeken! 
Google is your friend, zeggen ze. Dus maar daar beginnen. 
Hoe kun je oude potgrond hergebruiken? 
Natuurlijk kun je oude potgrond verwerken als mulch, dun uitstrooien over je 
gazon, op de composthoop gooien of in plantgaten verwerken. Maar eigenlijk wil 
je de potgrond als potgrond blijven gebruiken. Ook dat blijkt mogelijk te zijn. Op 
de website 'Tuinadvies' stond informatie van een ervaringsdeskundige die 
luistert naar de illustere naam 'Lord of Cantecroy'. His lordship doet het volgende: 
•In de loop van het jaar verzamelt hij alle oude potgrond in een grote plastic 
ton met een deksel (niet luchtdicht). Hij zorgt ervoor dat die grond niet uitdroogt. 

•In de herfst voegt hij er compost aan toe die gezeefd is door een 5 x 5 mm zeef. 
De mengverhouding is 1 deel compost op 4 delen oude potgrond.

https://www.tuinadvies.nl/tuinvrienden/forum/31/allerlei-vragen-ivm-de-tuin/33228/oude-gebruikte-potgrond
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Alles goed door elkaar mengen en vochtig maken. 
•Die ton laat hij de hele winter buiten staan zodat de grond kan bevriezen. 

Daardoor breken de celwanden waardoor het mengsel fijner wordt en nog wat 
verder verteert. Het deksel laat hij er zoveel mogelijk op zodat er geen insecten 

  in kunnen kruipen. 
•In het voorjaar heb je dan weer prima potgrond. In theorie kun je deze cyclus 

eindeloos herhalen en hoef je weinig of niet bij te mesten omdat er iedere 
herfst verse compost met nieuwe voedingsstoffen aan de grond toegevoegd 
wordt. Net zoals in de natuur eigenlijk. 

Dit is zeker de moeite waard om de oude potgrond te sparen en uit te proberen. 
Extra mest toevoegen in de vorm van een paar handenvol Culterra of een andere 
organische meststof i.p.v. compost is ook een optie. Sommige potplanten zijn best 
gulzig. 
LET OP: voor kamerplanten, zaai- en stekgoed is deze methode niet aan te raden. 
Hiervoor kun je beter nieuwe potgrond gebruiken die steriel is en vrij van beestjes 
en onkruidzaden. 
Zelf potgrond maken. 
Als je zelf composteert, is dat een logische volgende stap. Nog goedkoper en 
milieuvriendelijker is bijna niet mogelijk, want deze potgrond komt gewoon uit je 
eigen achtertuin. Het steriliseren van de grond is niet nodig wanneer je de 
potgrond gebruikt om terraspotten te vullen. 
Wat kun je zelf doen. 
Wanneer de terraspotten in het voorjaar opnieuw worden gevuld, wordt alleen de 
bovenste 20 cm. van de grond vervangen. De rest laten zitten. Dat werkt prima 
want de meeste potplanten komen niet veel dieper met hun wortels. Soms kunt je 
de nieuwe potgrond met de oude grond vermengen (mengverhouding 1 op 1). 
Ook dat blijkt prima te werken. Zeker wanneer je nog een handjevol mest 
(b.v. Culterra) toevoegt. Potgrond die zo doorworteld is dat het een massieve kluit 
is geworden, is te gebruiken achter in de border. Als er een winter overheen 
geweest is, valt de kluit vanzelf uit elkaar. 
Tip! 
Wil je je gerecyclede of zelfgemaakte potgrond lekker luchtig maken? Of wil je dat 
de grond extra veel water vasthoudt? Meng er dan wat perliet doorheen. Perliet is 
een witte korrel van vulkanisch gesteente. De korrels zijn poreus waardoor ze veel 
lucht bevatten maar ook veel water kunnen absorberen. Vanwege de luchtige 
structuur is perliet ook heel geschikt om stekken te laten wortelen. Vul hiervoor 
een 10 centimeter potje met de korrels, geef veel water en steek er vier stekken in 
(een in elke hoek). Zodra de stekken goed zijn geworteld, pot je ze op met 
potgrond.

https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1002066&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fs%2Fculterra%2F&name=bol.com&subid=Potgrond%20blog
https://partner.bol.com/click/click?p=2&t=url&s=1002066&f=TXL&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2Fs%2Fculterra%2F&name=bol.com&subid=Potgrond%20
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19 augustus Vriendendag 2023. 
Op zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur. Orchideeën Hoeve, 
Oosterringweg 34, Luttelgeest. 
De entree bedraagt € 5,00 voor de leden op vertoon van de 
ledenpas, partners betalen € 7,00. De toegangskaartjes zijn af 
te halen bij de tafel van het NKvF-bestuur. 
Verder wordt er tijdens de Vriendendag weer de gebruikelijke 
fotowedstrijd en de landelijke wedstrijden gehouden: Wie kweekt de mooiste 
planten in diverse categorieën? Ook is hier weer de nieuwighedenkeuring en 
worden jubilarissen in het zonnetje gezet. 
 
Kalender tips: 
Augustus. 
Fuchsia’s snoeien waar noodzakelijk en genieten van de bloemenpracht. 
In de zomer roest geconstateerd dan de gehele plant drijfnat spruiten met een 
roestwerend middel en terugsnoeien. 
 
September. 
Tere soorten niet meer buiten laten staan. Afharden i.v.m. het verhouten. 
Bemesten met N 20-P 5-K 30. Vanaf deze maand het water geven reduceren 
omdat de nachten kouder en vochtiger worden door dauw. De grond droogt 
niet meer zo snel op als in de zomer. Maar bij warme en zonnige dagen in 
september/oktober wel oppassen voor het uitdrogen van de planten. 
 
Oktober. 
Let goed op de weersvoorspelling. Bij vorstgevaar in ieder geval de 
triphylla-hybriden en de zwakkere exemplaren binnen zetten. 
Na half oktober wordt de kans op vorst groter. Alle fuchsia’s moeten dan naar 
binnen. Eventueel stekken. Blad en groene delen verwijderen. Terugsnoeien. 
Winterharde fuchsia’s eventueel afdekken met blad, maar niet snoeien. 
Hangfuchsia’s terugsnijden. Als richtlijn 5 cm. langer dan de rand van de 
bloempot. Dit gelijkmatig terugsnijden spaart veel plaats in de kas. 
Bron: Jan van Hulten 
 
 

Antwoorden van blz. 10: 
Assen-Heerhugowaard-Rotterdam-Zandvoort-Utrecht-Zwijndrecht-Eibergen-
Winterswijk-Den Helder-Hindelopen-Boskoop-Schipluiden-Bruinisse-Boxmeer-
Monnikendam-Bodegraven-Tiengemeten-Zoutkamp-Houtem-Oudega.
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HET ADRES VOOR AL UW FUCHSIA’S 
 
 
Hang-, balkon- en 

 

plantenbakken 
 

voor 
 

semi-hydrocultuur 

Keuze uit 500 soorten fuchsia’s 

600 soorten Pelargoniums 

120 soorten Passiflora’s 

250 soorten Brugmansia’s 

500 soorten Hibiscus 

 300 soorten kuip- hang- en terrasplanten. 
Tevens alle benodigdheden en planten voor hanging baskets, waaronder Surfinia’s, 

Verbena’s, Million Bells, Bacopa, Lobelia, enz. enz. enz. 
 
 

2ePaasdag, 2e Pinksterdag, Hemelvaartsdag, 

Goede vrijdag en Koninginnedag geopend 

 
 

Bezoek ook onze website op www.kwekerijgommer.com 
met meer dan 2011 foto’s 

 
 

Vossebelt 41 A , 7751 SW Dalen Geopend; 

Tel. 0524-519064 

Fax. 0524-523399 

E-mail: info@kwekerijgommer.com 

Bezoek ons op Facebook. 

woensdag tot zaterdag 

vanaf 09.00 uur tot 18.00 uur 

Van 1 oktober tot 1 februari zijn wij gesloten.

http://www.kwekerijgommer.com/
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Voor al uw borduurwerk, namen en logo’s op sport en werkkleding. 

Ook maken wij cadeaumanden van geborduurde textiel. 

Handdoeken, boekomslagen etc. met geborduurde teksten of 

persoonlijke afbeeldingen. 
 

Neem voor vragen contact op met Beps Borduurstudio. 
 

Oude Haaksbergerweg 47, 7471 LJ Goor - tel. 06-44174106 
 

Website: bepsborduurstudio.nl 
 

E-mailadres: bepvanheusden@hetnet.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afzender: NKvF regio 5 - Violierstraat 81-A31, 7601 GR Almelo 


